
Метапредметное занятие

«Рецепт счастья»
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«Как ослик счастье искал».



Какие чувства испытал ослик от 

подарка совы? 



Cчастье

Значение слова «счастье»



«Что такое счастье?»



Счастье – это 

эмоциональное состояние 

человека, при котором он 

испытывает внутреннее 

удовлетворение 

условиями своей жизни.

из словаря Даля
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Рецепт счастья



«Образа счастливого 

человека».
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• Танцевальная разминка Весёлая 

зарядка\Презентация Весёлая 

зарядка.ppt

Танцевальная разминка Весёлая зарядка/Презентация Весёлая зарядка.ppt


Меняется ли понимание счастья с 

возрастом?



Как герой понимает счастье?







Игра « Недописанные тезисы»

 Счастье ученика в том, что…

 Кого я считаю счастливым

человеком, так это…

 Когда человек счастлив, он… 

 Возможно ли наше счастье без 

счастья других…



Малыш и Карлсон

«А в чем же счастье?»



Рецепт 

счастья



Как осчастливить 

всех?
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Подарок для всех 

присутствующих



Искусство быть счастливым

1.Нужно иметь перед собой цель и 

стремиться к ней



2. Нужно уметь всегда улыбаться



3. Нужно уметь делить радости с другими



4. Нужно получать удовольствие от 

помощи людям



5. Нужно уметь сходиться с разными 

людьми



6. Необходимо уметь прощать



7. Иметь несколько сердечных друзей



8. Уметь сотрудничать с людьми и 

получать от этого удовольствие



9. Быть счастливым в семейном кругу



10. Обладать высокой самоуверенностью



11. Нужно уважать слабых



12.Необходимо быть смелым и 

решительным



13. И последнее: не нужно быть жадным



Какое чувство вызвало у вас 

наше занятие?

• Счастье

• Равнодушие

• Грусти
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Благодарю Вас за сотрудничество, 

помощь и понимание.

Вместе с Вами 

я была сегодня счастлива! 
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